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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

« Nome e indirizzo dell'azienda

« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabiita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

» Nome e indirizzo dell'azienda

* Tipo di azienda o séttore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo dell'azienda

+ Tipo di azienda o setiore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
» Nome ¢ tipo di istituto di istruzione o
formazione

Pagina 1 - Curriculum vitae df
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LENZI MARTINA
VIA FORNARELL! 24 A MACUGNAGA (VB)
3408618134

martilenzig1@libero.it

Italiana

26/03/1991

DaL 2008

Ristorante Alpino lago delle fate Macugnaga
ristorazione

Chef

Organizzazione, coordinazione della cucina

DAL 08/10/2007 AL 02/12/2007
Rislorante del vecchio borgo
ristorazione
Afuto cuoco

Collaborazione, rispettare le norme in materia di igiene.

DAL 11/10/2006 AL 30/12/2006
Ristorante Meridiana Domodossola
fistorazione
Aiuto cuoco

Collaborazione, rispettare le norme in materia di igiene.

Dal 2004 al 2008
Operatore servizi rislorativi-cucina
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» Qualifica conseguita Operalore servizi ristorativi
» Livello nella classificazione nazionale Europeo, secondo livello
(se pertinente)
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA
» Capacita di lettura
= Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale
CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI
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ITALIANO

INGLESE
elementare
elementare
elementare

Vivere e lavorare con altre persong mi dona una buona capacila nel lavoro di squadra in cui la
comunicazione & importante.

Buone capacita organizzative acquisite nella gestione dell'azienda di famiglia.

Uso abiluale del computer, internet e posta elettronica.

PATENTE DI GUIDA CATEGORIA B



